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送愛到天堂




作者：陳珮馨
出版社：天下文化
出版日期：2009年12月30日
因為聽見呼喚，他們將愛送到了
距離天堂最近，卻被世界遺忘最久的地方……
因為看見需要，因為聽見呼喚，聯新國際醫療集團號召了醫護專業人員，前往尼泊爾義診，不僅照顧當地人民的健康，更教導他們正確的衛生、就醫觀念。由於當地的醫療需求十分龐大，絕不是一兩位醫護人員偶發的義行所能支撐。因此，聯新國際醫療集團希望透過此書，將當地迫切的需求傳遞給更多讀者，並期盼能號召到更多的醫療人員付出己力。

年幼小孩粉嫩的屁股上，巴掌大的膿瘡再不處理就會惡化成蜂窩性組織炎；男孩的中耳炎因為沒有醫生可看，一拖四年，導致聽力嚴重受損；骨折好幾個月了的小女孩，只用草藥、竹簡草草包裹，臉上早已看不出痛苦的神情；先天性心臟病的孩子，因為沒錢開刀，只能一天拖過一天……

尼泊爾，一個風景如畫、美如天堂的國家，當地居民的生活卻飽受貧窮、疾病所苦，醫療資源更是嚴重匱乏。因為愛，因為聽見了呼喚，位於台灣中壢的壢新醫院，號召院內的醫療人員組成義診團，遠渡重洋，年年前往位於尼泊爾南部的村落喬哥地義診，照顧村民的健康，更教導他們正確的衛生與就醫觀念。

壢新醫院的醫護人員，成了當地居民健康的守護神，但短期的義診只能救急。因此，壢新醫院希望透過這本書，將尼泊爾當地的需求傳遞開來，感動更多讀者的心，更期盼能號召到更多的醫療人員、志工付出己力，共同協助，送愛到天堂！

愛呆西非連加恩 : 攝氏45度下的小醫生手記
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作者：連加恩/著
出版社：圓神
出版日期：2003年12月18日
透過一封宣傳「垃圾換舊衣」活動的電子郵件，外交替代役男連加恩無心插柳地激起了台灣人民巨大的善意浪潮，他無意改造世界，只想幫助身邊需要幫助的人，他的故事告訴我們，自己的小小付出，也可以帶來大大的改變！抱持著「總有一些事情可以讓我做吧！總有辦法可以改變一些什麼吧！」的心願，從未離開過台北市生活的連加恩，飛到了地球另一端的布吉納法索。
在布吉納法索一年八個月的時間，對外募集大量物資，改善當地環境、為居民掘井、興建一所可收容約一百名孩童的孤兒院，並透過一封主旨為「垃圾換舊衣」的電子郵件，為非洲的居民募集了七萬多件的衣服，改善了他們的環境。深受布國上下一致肯定。也贏得外交部頒發「睦誼外交獎章」，他是有史以來這項殊榮最年輕的得主。
連加恩不僅將一個個客觀的數字，變成一篇篇感人的故事，也在最貧瘠的地方，寫下他人生履歷中最豐富的一段經歷。
無國界醫生行醫記
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作者：宋睿祥/著
出版社：一家親文化
出版日期：2005年06月27日
台灣第一個無國界醫生跨越疆域到非洲行醫的感人故事無國界醫生（MSF）是一九九九年榮獲諾貝爾和平獎的國際醫療人道救援組織，作者宋睿祥於二○○三年加入MSF，成為台灣第一個無國界醫生，於二○○四年三月至二○○五年一月，奉派至賴比瑞亞進行第一次任務。前兩個月，他在Zwedru一個沒水沒電的醫院裡工作，專業為外科的他，得包辦全科；曾用繃帶和裝著石頭的水桶，為骨折病人DIY一個牽引器，也曾為病人取出卡在舌頭一年的彈頭，還以迴紋針製成取耳內異物的利器，更執行過他最感棘手的剖腹產。 之後八個月，他調到首都Monrovia的救贖醫院服務，考驗依舊持續。曾因為救治疑似拉薩熱的病患，讓他籠罩在死亡陰影下；在首都發生暴動時，他也得穿越暴動區到醫院救治槍傷患者。面對難關，他除了將焦點放在病人身上，以忘卻自身的恐懼外，也以旅者的角度，欣賞賴比瑞亞的迷人之處，為自己找到堅持下去的力量；多功能的手推車、非洲的婚禮，和人手一隻手機的景況等，都讓他感到生活充滿趣味。這場跨越疆界的旅程還有更多動人的故事，等待你來發掘……。
世界在年輕的胸懷--外交替代役男歸國後記
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作者：鄭明華/著
出版社：遠流
出版日期：2004年12月15日
對世界的探索與服務，這一批批的外交替代役男用他們的專長與生命去完成。本書以我國實施了四屆的外交替代役男的現行生活為主線，追蹤他們退役後的成長及就業狀況，並回溯他們的服役點滴。
書中地點遍及大洋洲、中南美洲及非洲，回溯各「外交替代役」役男的服役過程、成長和生活點滴，並追蹤他們退役後生活、就業、進修現況。在現代的社會中，「外交替代役」為他們提供了一個很好的起步，不止是由台灣看世界，更到了遙遠的地方，親身體驗他們曾在台灣遙望和想像的世界。而其中許多人，堅決地要在未來重新回到他們服替代役的地方，再度為那些在他們的生命中留下深刻記憶的異國之人服務。他們的專業由醫學、農技、電腦資訊到畜牧，已在各國為台灣留下了不可磨滅的正面印象，而他們得到的回饋，不僅是專業技術的磨練，更是催化他們成為一個獨立個體，難得的觸媒。

在另一個世界撿到自己
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作者：張瓊允 /著
出版社：商周出版
出版日期：：2005年07月11日

有一群人，懷著不同的原因，參加了為期一年的國際志工服務。有的是惶恐於自己被工作掏空、忽然找不到生命的熱情，有的是想給自己一年假期，去夢想中的國家住上一年，有的是想探探自己的極限，有的則是想去傳播自己的信仰……不論動心起念的源頭是什麼，這些交換青年各自前往不同的國家，有些還借住在當地家庭裡，學習執行或許他們本來並不擅長的工作。在摸索、試誤的過程中，有笑有淚、衝撞不斷，然而最後不僅完成了工作，也跟服務單位、寄宿家庭，乃至於當地其他人產生了美好的互動。他們以當下為原點，以夢想為半徑，畫出屬於未來的圓。

你最重要的東西是什麼？
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作者：山本敏晴
譯者：米雅
出版社：天下雜誌
出版日期：2007年04月03日
一個簡單的提問，讓全世界的人，都能再靠近幸福一點點…
聽聽孩子，問問自己：你最重要的東西是什麼？
本書作者山本敏晴先生對柬埔寨的孩子提問：「你最重要的東西是什麼？」並且請他們畫在圖畫紙上。有的孩子的答案是「家」，家裡務農的孩子回答是「牛」，也有孩子驕傲的回答是「國家」，或是珍貴的文化遺跡。這些孩子所珍視的東西，對台灣的小孩而言，具有何種意義？從鮮豔欲滴的野花、賴以維生的牲口、每天相處的家人，到世界和平的願望，有些東西看似微不足道，有些東西卻又視野廣闊得超過我們的想像。什麼才是最重要的事？這個問題沒有標準答案，而孩子們的回答，或許會讓我們憶起某些看似平凡卻重要的東西，以及簡單事物所蘊含的喜樂，以本書為討論的起點，讓我們也來聽聽孩子的想法吧。


玻利維亞街童的春天
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作者：黃至成、唐藹邦
原文作者：Dr. Chi Huang、Irwin Tang
譯者：劉介修
出版社：望春風
出版日期：2007年09月01日
玻利維亞是拉丁美洲最貧窮的國家之一，首都拉巴斯有成千上萬的孩子以街頭為家，平均年齡14歲，90%受過肉體虐待，90%以上吸食毒品；女街童有一半以上懷過孕，38%受過性侵……他們活在邊緣中的邊緣，生死如蟻無人聞問。
直到一位台灣裔的哈佛醫學生黃至成走訪拉巴斯，展開街童醫療與救援，這個陰暗的世界才開始見到光明。本書是這場充滿愛與淚、希望與挫折的人道救援的第一手見證。黃至成的義行被美國醫學人文泰斗柯爾斯醫師（Dr. Robert Coles）譽為「堪與史懷哲醫師為非洲的貢獻相比」；本書英文版榮獲亞馬遜網路書店五顆星★★★★★最高評價。

愛在蔓延中
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作者：艾倫．史特拉頓
原文作者：Allan Stratton
譯者：趙永芬
出版社：小魯文化
出版日期：2006年12月01日
當『愛滋』蔓延，『愛』，也在蔓延……
本書是一部帶著些許懸疑、感人熱淚的小說，描述一個非洲女孩倩妲，在愛滋病陰影籠罩於身邊的至親好友時，她如何?了拯救自己所愛的人們而奮鬥。在面對死亡與恐懼的同時，倩妲展現無比的勇氣，並且依然擁抱夢想，但更重要的，她讓人們學會面對真相……。

辛西雅與梅道診所
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作者：辛西雅等/口述；宋芳綺/著
出版社：海鴿
出版日期：2005年06月10日

緬甸女醫師辛西雅（Dr. Cynthia Maung），女，46歲，於1959年10月6日出生於緬甸仰光，1982年以第一名畢業於緬甸仰光大學醫學院，1983年成為第一位緬甸女醫師，1988年辭掉優渥的緬甸仰光首都醫師工作，隨即在泰緬邊境義診迄今已十七年，靠著各國人道救援組織的援助，多年來照顧超過五十萬以上的緬甸難民，同時訓練一批「背包醫療服務隊」深入泰緬叢林照顧烽火邊緣的部落，曾獲多項國際人權獎項，備受歐美各國關注，辛西雅雖無合法護照，英、美、法、德皆以人道考量，特准她入境授獎，並持續為她籌募醫療物資。

寫在救援側面 : 無國界醫生的故事
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作者：無國界醫生志願工作者
出版社：一家親文化
出版日期：2005年12月05日

《寫在救援側面》記錄的是，無國界醫生前線及後勤支援人員參與人道工作的種種見聞和感受，其中並無壯烈的宣言、堂皇的口號，只是對實際行動中，遇到的衝擊、挫敗、困惑、驚懼和喜悅，暢所欲言，也因此更真實，更富震動人心的力量。
本書各作者，有些是從香港遠赴海外參與救援工作，有些則與香港有過一段淵源，他們所言種種，同為亞洲人當可感同身受，或記憶猶新。也許，對救援工作毋須悲觀失望，也毋須強加樂觀希望，最珍貴的，正在於那一點人性的堅持。
 

柬埔寨旅人
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作者：劉紹華/著
出版社：允晨文化
出版日期：2005年07月30日

我不曾後悔離開那座村子，但我真的懷念那間高腳屋，那巴薩河畔的夕陽，
還有那機關槍一般的蜥蜴叫聲，曾伴我燭光下寫家書的形單影隻

《柬埔寨旅人》一書是對柬埔寨這個飽受苦難國家的深度書寫的文本，作者深入柬埔寨的城市、鄉間，以聯合國衛生教育的特派員身份，花了兩年的時間，發展出這本近乎「土著」的觀點。透過劉紹華以人類學者的眼晴及靈魂，所觀察到的種種文化差異，展現出本書不僅是人類學家的民族誌，在充滿了各色人物、環境、警察、罪惡，乃至怵目驚心的飢餓及疾病的字裡行間，更像是驚心動魄的報導文學或旅行敘事。

